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146例成年汉族人血 Leptin水平及其相关因素
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摘　要:【目的】探讨一组广州地区成年汉族人血 leptin 水平与年龄 、性别 、BMI 、血压 、血糖和胰岛素等的关系。【方法】

从本院体检人群中抽取 146 例研究对象 ,其中男性 63 例 ,女性 83 例 ,肥胖者(BMI≥25 kg/m2)42 例 , 非肥胖者 104 例。测定

空腹血糖 、血脂 、胰岛素和 leptin水平。【结果】146 名研究对象血 leptin 水平为(0.90 ～ 31.25)μg/ L ,平均 7.06 μg/ L。血 lep-

tin水平与 BMI(r=0.363 , P <0.01)、臀围(r=0.389 , P<0.01)和空腹胰岛素(r =0.343 , P<0.05)呈正相关;肥胖组血 lep-

tin水平比非肥胖组高(9.85 μg/ L vs 6.17 μg/ L , P<0.001);女性组血 leptin 水平比男性组约高 1.5 倍(10.75 μg/ L vs 4.06

μg/ L , P<0.001)。【结论】本组成年汉族人血 leptin水平与性别 、BMI 和空腹胰岛素相关 ,肥胖者存在 leptin 抵抗。
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Abstract:【Objective】To study the relationship between serum leptin level and age, sex , BMI , blood pressure , serum g lucose ,

insulin in Chinese.【Methods】Anthropometry and fasting serum leptin , g lucose , insulin concentrations were measured in 146 adult

Chinese.【Results】Fasting serum leptin concentrations ranged from 0.90 ～ 31.25 μg/ L , with geometric mean of 7.06 μg/ L.The

leptin concentrations w ere positively cor related with BMI(r=0.363 , P <0.01), hip circumference(r =0.389 , P <0.01)and fast-

ing insulin concentrations(r=0.343 , P<0.05).Serum leptin concentrations in the obese g roup were higher than that in the non-

obese g roup(9.85 μg/ L vs 6.17 μg/ L , P<0.001), and higher in women than in men(10.75μg/ L vs 4.06 μg/ L , P<0.001).

【Conclusion】Fasting serum leptin concentrations in Chinese are co rrelated with sex , BMI and fasting insulin concentrations.There is

leptin resistance in obese subjects.
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　　1994年 ,Zhang 等人利用定位克隆技术首次克

隆了小鼠的 OB 基因(obesi ty gene)并检测出小鼠

OB基因和人类同源序列[ 1] ,为肥胖机理的研究开

辟了新的途径。 lept in(瘦素)是 OB基因表达产物。

研究显示 , leptin 可通过调节食欲和(或)能量消耗

而控制机体体脂平衡 ,提示 leptin 在肥胖发病中起

重要作用。我们研究了广州地区 146 名成年汉族

人血 leptin 水平及其相关因素 ,以初步探讨 leptin

在中国人肥胖发病中的作用。

1　资料和方法

1.1　对　象

从本院体检人群中抽取 146例研究对象 ,均为

广州地区成年汉族人 。年龄 21 ～ 75岁 ,平均(43±

14)岁 ,其中21 ～ 29岁 28例 ,30 ～ 39岁37例 ,40 ～

49岁 34例 ,50 ～ 59岁 23例 ,60 ～ 69岁20例 , ≥70

岁 4例 。体重指数(BMI)15.1 ～ 31.1 kg/m2 , 平均

(23.1 ±3.3)kg/m
2
;腰臀围比(WHR)0.65 ～

1.05 ,平均 0.82±0.08。男性 63例 ,BMI(24.0±

3.2)kg/m2;女性 83 例 , BM I(22.4±3.1)kg/m2 。

肥胖者(BM I ≥25 kg/m2)42 例 , BM I(27.1±1.6)

kg/m
2
,其中男性 24 例 ,女性 18例;非肥胖者 104

例 ,BM I(21.4±2.2)kg/m2 ,其中男性 39例 ,女性

65例。通过询问病史 、体格检查 ,以及胸片 、心电

图(≥40 岁者)、肝功能和肾功能检查 , 初步排除

心 、肺 、肝和肾脏疾病。所有入选对象均测量血压

和检测空腹血糖(FSG),对≥40岁者加测餐后 2h

血糖(PSG),血压和血糖均正常。

1.2　方　法

leptin以放射免疫分析法(RIA)测定 ,药盒购

自美国 Linco 公司 ,批内差异<4.2%,批间差异<

5.5%。胰岛素以 RIA 法测定 ,药盒为美国德普公
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司(DPC)Insulin Coat-A-Count放免药盒 ,批内差异

<3.5%,批间差异<7%。血糖以酶法用全自动生

化分析仪测定。

1.3　统计学处理

血清 leptin 的分布经正态性检验为非正态分

布 ,后经对数(log)转换 ,正态性检验示正态分布 ,

故所有 leptin 值均取对数后再进行统计学处理。

leptin以几何均数表示 。指标间的相关回归分析采

用线性相关(Pearson)和逐步回归(S tepw ise)。两

组间指标的比较用独立样本 t 检验。显著性水准

为 0.05 。

2　结　果

146名研究对象血 leptin水平为 0.90 ～ 31.25

μg/L , 平均 7.06 μg/L。相关分析发现 ,血 leptin

水平与 BM I(r =0.363 , P <0.01)、臀围(r =

0.389 ,P <0.01)和空腹胰岛素(r =0.343 , P <

0.05)呈正相关。以 leptin作为因变量的 Stepwise

回归分析显示 , 性别(r =-0.686 , P <0.001)、

BM I(r =0.460 , P <0.001)和空腹胰岛素(r =

0.171 , P<0.05)是血 leptin水平的影响因素 ,其中

以性别对血 leptin水平影响最大。

肥胖组血 leptin水平为 2.24 ～ 31.25 μg/L ,平

均 9.85 μg/L ;非肥胖组血 leptin 水平为 0.90 ～

17.78μg/ L ,平均 6.17 μg/L ;肥胖组血 leptin水平

比非肥胖组高(P <0.001)。肥胖组血 leptin 水平

与BM I(r =0.370 , P <0.05)、臀围(r =0.307 , P

<0.05)和空腹胰岛素(r =0.308 , P <0.05)呈正

相关;非肥胖组血 lept in水平也与 BM I(r =0.198 ,

P <0.05)、臀围(r =0.301 , P <0.01)和空腹胰岛

素(r =0.257 , P <0.01)呈正相关。

男性组血 leptin水平为 0.90 ～ 15.23 μg/L ,平

均4.06μg/L;女性组血 leptin水平为 4.20 ～ 31.25

μg/L ,平均 10.75 μg/L;女性组血 leptin 水平比男

性组约高 1.5 倍(P <0.001)。男性组血 leptin 水

平与 BM I(r =0.725 , P <0.01)、腰围(r =0.681 ,

P <0.01)、臀围(r =0.530 , P <0.01)、WHR(r =

0.587 , P<0.01)、收缩压(SBP)(r =0.290 , P <0.

05)、舒张压(DBP)(r =0.263 , P <0.05)、平均压

(MBP)(r =0.315 , P <0.05)和空腹胰岛素(r =

0.574 , P<0.01)呈正相关。女性组血 leptin 水平

与BM I(r =0.725 , P <0.01)、腰围(r =0.624 , P

<0.01)、臀围(r =0.637 , P <0.01)、WHR(r =

0.297 ,P <0.01)和空腹胰岛素(r =0.534 , P <

0.01)呈正相关 。

3　讨　论

肥胖症是一种常见的代谢性疾病 ,其患病率日

益升高 。肥胖症相关的一系列疾病 ,如 2 型糖尿

病 、血脂代谢紊乱 、高血压病 、冠心病等 ,对人类健

康危害很大。肥胖症的病因尚未明确 ,一般认为是

遗传因素和环境因素共同作用的结果。 leptin 是

OB基因编码的一种多肽激素。初步研究表明 , lep-

tin从脂肪组织分泌之后 ,进入血循环 ,与下丘脑弓

状核的 leptin受体结合 ,通过下丘脑来调节食欲和

能量消耗 ,从而控制机体体脂含量[ 2] 。

国外的研究显示 ,血 leptin水平与BMI 呈正相

关 ,肥胖者血 leptin水平比非肥胖者高[ 3] ,我们的

研究结果与国外的研究结果一致 ,提示 OB基因和

leptin在中国人肥胖发病中的作用可能与其他种族

一致;肥胖者血 leptin水平比非肥胖者高 ,提示 lep-

tin抵抗的存在。目前 ,很多研究者认为 , leptin 抵

抗可能是肥胖发病的重要原因 。

性别是影响血 leptin 水平的重要因素 。多数

研究显示 ,肥胖女性 OB基因表达水平比肥胖男性

高[ 4] ,同一 BMI 水平 ,女性血 leptin水平比男性高

2 ～ 3倍[ 5 ,6] 。我们的研究结果显示 ,尽管男性 BMI

水平比女性高 ,但女性血 leptin 水平比男性约高

1.5倍。这种血 lept in水平性别差异的机制及其确

切作用尚未明确 。

我们的结果显示 ,空腹血胰岛素与 lept in水平

呈正相关 。离体组织的实验表明 ,胰岛素可增加脂

肪组织 leptin的分泌;体内高胰岛素钳夹技术显示

血胰岛素水平升高 , leptin 水平也升高[ 7] 。胰岛素

瘤患者在手术前 ,血胰岛素与 leptin 水平都升高 ,

而在手术切除瘤体后 ,随着血胰岛素水平的下降 ,

尽管 BM I 无明显变化 , 血 leptin 水平也明显下

降
[ 8]
。以上这些结果提示胰岛素对 leptin分泌有

促进作用 。

目前有关 leptin 与体脂分布的关系尚存在分

歧。Stejskal D[ 9] 研究显示血 leptin与 WHR 无明

显相关;Lonnqvist F
[ 6]
研究显示血 Lept in与WHR

相关;Zimmet[ 10]研究显示血 leptin与腰围相关 ,而

与WHR无明显相关 。我们的结果显示 ,在总研究

对象组 、肥胖组和非肥胖组 ,血leptin水平只与臀
(下转第 371页　to page 371)
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为鼻息肉 ,嗜酸性粒细胞浸润为主的过敏性息肉称

为鼻息肉病[ 8] 。后来又有人提出质疑 ,因为反映过

敏的指标在两者之间并无显著性差别 。现在 ,更多

的学者倾向于从临床特点上去定义和诊断鼻息肉

病。本实验中鼻息肉病 ICAM-1的含量比正常对

照和鼻息肉都高 , 有统计学意义 。由此推测 I-

CAM-1在鼻息肉病的发生机制上有一定的作用 ,

但促使鼻息肉病形成的机制有待进一步的研究。

鼻分泌物主要为鼻腔浆液腺和杯状细胞分泌

的产物 ,此外还有酶类 、细胞 、细胞因子等等。许多

研究证明 ,鼻分泌物能很好的反映鼻腔疾病的状

况[ 3 ,9] 。sICAM-1是由水解酶裂解血管内皮细胞 、

上皮细胞及其它细胞膜上的 ICAM-1 使其胞外区

脱落而成 ,因此 ,检测 sICAM-1水平可能成为监测

某些疾病的动态指标。我们在鼻息肉手术前采集

鼻分泌物 ,检测 sICAM-1的含量 ,发现鼻息肉组织

ICAM-1和鼻分泌物 sICAM-1呈强相关 ,相关系数

达0.74 ～ 0.87 ,并有统计学意义 ,说明鼻分泌物中

sICAM-1的含量也能很好的反映鼻息肉组织中 I-

CAM-1的表达情况 ,提示鼻分泌物中 sICAM-1 含

量可用于了解鼻息肉病的疾病状况 ,作为鼻息肉病

病情监测的指标之一 。
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围相关 ,但在男性组和女性组 ,血 leptin 水平与腰

围 、臀围和WHR都相关。这种在不同研究中研究

结果的差异以及本研究中不同组别结果不同的原

因和意义有待于进一步研究加以明确。
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